


"ESTATE 2023

Dal 2021 l'estate è sicuramente il periodo migliore per
vivere appieno il meraviglioso circolo Tennis Tolentino.
Le proposte destinate ai bambini e ai ragazzi spaziano dal
Tennis Camp (tennis-padel-karate-giochi ludico sportivi
e corso di inglese con docente madrelingua), agli
allenamenti in Accademia fino alla Scuola Padel; ogni 
 corso e disciplina vengono gestiti da maestri ed istruttori
certificati dalle Federazioni di appartenenza.
Anche gli adulti possono allenarsi e migliorare il proprio
livello grazie ai corsi estivi serali di tennis e padel.
Atleti stranieri e di accademie italiane, ospiti del circolo, si
confronteranno con i tennisti di casa negli stages di
allenamento personalizzati.
Lo scenario  poi dei tornei agonistici è molteplice: l'ormai
tradizionale Open di Ferragosto con montepremi, e i tornei
giovanili, i tornei over per veterani e ladies o gli
spassosissimi eventi "sociali" come l'old tennis (torneo con
racchette di legno) o la 24ore di tennis e padel.
L'evento di richiamo per eccellenza per gli appassionati di
tennis sarà comunque il torneo under 16 Tennis Europe,
torneo di grado 1, il grado più alto, l'unico in Italia e uno
dei dieci tornei più importanti in Europa. 
Altra punta di diamante dell'attività saranno i campionati
Federali con i matches delle squadre di rappresentanza
(serie B femminile - serie C maschile) e dei loro campioni,
una su tutti Elisabetta Cocciaretto, attuale n. 44 WTA, che
ha scelto la struttura tolentinate ed il suo staff come base
per i suoi allenamenti in Italia.
L'organizzazione, l'impianto ed il suo staff, consentono poi
di offrire una serie di servizi di supporto all'attività che
rendono la proposta unica nel panorama nazionale: le
palestre e i suoi prepartori fisici, il tennis lab per l'area
della fisica e della tecnica degli attrezzi, la fisioterapia, lo
staff di preparatori mentali, il nutrizionista sono sempre a
disposizione di atleti e soci.
Vi aspettiamo!

Lo staff

"



Accademia

Marco Sposetti - TN - Direttore Tecnico
Marco Pisciotta - IS2 - Responsabile Accademia

Alessio Rinaldelli - MN, INC1 - Responsabile Scuola Tennis
Carlo Bilardo -Responsabile Preparazione Fisica

Mauro Sposetti - TN
Elisa Tassotti - MN

Riccardo Birilli - IS2, PF1
Davide Bozzanga - IS1, PF2

Elena Moretti - IS1, PF1
Federica Salvatori - IS1

Sofia Bacaloni - IS1 



La scuola tennis 
non va in vacanza! 

Gli atleti, gli under futuri
campioni si allenano

regolarmente durante il periodo
estivo con programmi

personalizzati e di
accompagnamento all'attività

agonistica. 

Il tennis camp è l'attività
più divertente dell'estate!
Dal lunedi al venerdì, dalle
8:00  alle 14:00, con pranzo
portato da casa o da
acquistare al ristorante
del circolo.
Tutti i giorni Tennis, con
tecnici FIT e, a turno,
Padel, Attività ludico-
sportive, Karate, solo con
istruttori sportivi certificati
dalle relative federazioni e
lezioni di inglese con
docente madrelingua.
Uno "special" settimanale
e un'attività extra camp
"notturna".
Info ed Iscrizioni, entro il
venerdì precedente l'inizio
di ogni settimana, in
segreteria.

STAGES 
di allenamento

corso di
INGLESE 
docente
madrelingua

Tennis Camp

Staff Tennis

Tennis 
Padel
Karate
Attività ludico 
sportive

1° turno: 
dal 12 al 26 giugno

2° turno: 
dal 3 al 14 luglio

3° turno: 
dal 24 luglio al 4 agosto

4° turno: 
dal 28 agosto all'8 settembre




1° turno: 
dal 12 al 26 giugno

2° turno: 
dal 3 al 14 luglio

3° turno: 
dal 24 luglio al 4 agosto

4° turno: 
dal 28 agosto all'8 settembre






Corsi adulti Tennis

Terminata la fase stagionale ottobre-maggio i
corsi di Tennis per adulti continuano anche

d'estate, dal 12 giugno in poi.



1° turno: dal 12 al 26 giugno
2° turno: dal 3 al 14 luglio

3° turno: dal 24 luglio al 4 agosto
4° turno: dal 28 agosto all'8 settembre




3 livelli:
Principiante - Intermedio  - Avanzato



Corsi di Padel
Corsi per adulti
L'appuntamento con i corsi
di Padel per adulti continua
anche d'estate.
3 livelli: 
Principiante - Intermedio -
Avanzato

Staff Padel
Claudio Ceccomori- IP1

Davide Bozzanga - IP1
Sofia Bacaloni - IP1



 



Programmazione:

1° turno: dal 12 al 26 giugno
2° turno: dal 3 al 14 luglio
3° turno: dal 24 luglio al 4 agosto
4° turno: dal 28 agosto all'8 settembre

 

Scuola Padel
per bambini e ragazzi
fino ai 16 anni.
3 categorie:
Orange - Green - Yellow



Dal 16 al 21 Luglio  
Vacanza Tennis per bambini e ragazzi 

presso Hotel La Ginestra -Montelparo (FM)



Tennis e Preparazione atletica 
Piscina

Alloggio in villini e hotel
Pasti al ristorante

Riservata a bambini e ragazzi
della Scuola tennis Tolentino




Vacanze e stages 

22 e 23 Luglio  
Tennis Weekend  

Hotel La Ginestra - 
Montelparo (FM)



Allenamenti di gruppo per adulti 

(6 campi da tennis)
relax in piscina

alloggio in villini
pasti al ristorante

Riservata ai soli soci dell'Ass.
Tennis Tolentino









IL CIRCOLO
PIU' MODERNO
D'ITALIA



Preparazione Fisica
Tre palestre, attrezzate e funzionali
all'allenamento degli atleti e dei soci.
Uno staff di Preparatori fisici senza eguali, guidati
da Carlo Bilardo, preparatore di tanti campioni del
tennis e dell'atletica e attuale PF di Elisabetta
Cocciaretto.

Preparazione
Mentale

Lo staff della Preparazione
mentale, guidato dalla
dott.ssa Barbara Rossi

coadiuvata da PM
certificati FITP è sempre a

disposizione degli atleti nel
loro percorso di crescita 




Educazione
Alimentare

Un nutrizionista certificato FITP
segue periodicamente nello

sviluppo fisico gli atleti 
dell'Ass. Tennis Tolentino e

chiunque voglia intraprendere un
percorso di benessere 



L'infermeria è il luogo
dove lo specialista fa

valutazioni, si
prevengono ed
eventualmente

vengono trattati gli
infortuni.

Il servizio è sempre a
disposizione di atleti e

soci dell'Ass. Tennis
Tolentino 

Fisioterapia
e Recupero

Lo spazio dedicato
all'attrezzatura.

Un vero e proprio
laboratorio dove tecnici
certificati FITP, esperti e

appassionati dell'area della
fisica e della tecnica degli

attrezzi, incordano,
customizzano e

personalizzano telai.
I clienti possono testare le
ultime novità in termini di

racchette, corde e
materiale tennis e padel.




Tennis Lab



Tornei open, under, over e sociali
Dal 27 maggio al 4 giugno  
Tennis Europe 
Torneo Under 16 grado 1




Dal 15 al 23 luglio 
Young Tour 2023 - City Tour
Tornei Under 10 12 14 16 




Dal 5 al 20 agosto 
OPEN City Tour - 3a edizione 
Montepremi € 2000




Dal 10 al 18 giugno  
Senior Tour 2023 - City Tour
Tornei Veterani e Lady




14 Luglio 
Old Tennis
Torneo sociale 
"Racchette di Legno"




1 e 2 settembre 
24h di Tennis e Padel
+ Wheelchair Tennis




Bar Ristorante 
"BackYard"
Il Back Yard, vero e
proprio punto di
riferimento per
divertimento e relax, non
solo dei soci e
appassionati di sport,
grazie ad un ambiente
accogliente ed informale,
garantisce un servizio di
ristorazione adatto a tutte
le esigenze.




